Vi gnsker at give dig den nemmeste og bedste start pa Ketoliy,
og Vi har derfor samlet en masse gode tips til, hvordan du bru-
ger funktionerne pa siden.

Den bedste metode

Det fgrste du finder, er til dig der gnsker at bruge vores 30 da-
ges Ketoliv Kickstart, men som gnsker at aendre et par retter.
Det er den metode vi anbefaler, sa du kan rette enkelte opskri-
fer til, sa de passer bedre til dit behov og dine smagslgg.

Derefter fglger en generel forklaring af opbygning af medlems-
siden, og en hjeelp til, hvordan du udfgrer bestemte handlinger
I din madplanleegger.

Vi vil til enhver tid anbefale, at du bruger Ketoliv pad en compu-
ter, da man skal "traekke” opskrifter, og det er nemmest pa en
computer. Hvis du fortsaetter med at bakke op om Ketoliv, laver
vi naturligvis en app, der ggr det endnu nemmere pd mobil/
tablet.

Hjaelp os blive bedre

Hjaelp os med at blive bedre, ved at fortaelle os hvad vi skal lave
om, enten ved at skrive til start@ketoliv.dk eller til os pa vores
facebook ketolivdk.



Sadan kommer du i gang med Kickstart

1. Log ind pa din bruger. Det ggr du fra Ketoliv.dk, hvorefter du
trykker "Log ind i menuen”. Du vidersendes til "Mit Ketoliv”.

2. Tryk pa knappen: 30 dages Ketoliv Kickstart, eller ga til www.
ketoliv.dk/30-dages-ketoliv

3. Scroll ned i bunden til Madplan 1, og tryk "Se plan”. Tryk pa
knappen: "Gem madplan i din Madplanlaegger”. Du bliver nu
fgrt videre til din madplanlaegger (som du ogsa kan tilga fra
Mit Ketoliv

4. \VVxlg " Ketoliv30 Kickstart #1" i din madplanlaegger. Tryk
"Fjern en ret”, og klik derefter pa skraldespanden foran den ret,
som du gnsker at fjerne. Tryk "Stop fjernelse af ret”, nar du er
feerdig

5. Tilfgj en ny ret ved at trykke "Tilfgj en ret”. Klik pa fanen hvor
der star "Tilfgj en ret fra en madplan”, og vaelg "Sgg efter en
ret”. Sgg efter den ret, du gnsker at tilfgje.

6. Traeek den med musen fra ikonet foran navnet pa opskriften,
og fgr den over pa den dag du gnsker retten. Tryk betjenings-
panel for at komme tilbage, og veelg derefter Indkgbsliste, hvis
du gnsker at generere en indkgbsliste.

Vi er i gang med at inddele indkgbslisten i kategorier, sa det
kommer meget snart (Slut april).



Opbygning af Ketoliv

Uden at logge ind pa Ketoliv, kan du altid leese om KETO og se
alle opskrifter. Nar du logger ind (ved at trykke pa Log ind i me-
nuen), bliver du viderfgrt til Mit Ketoliv.

Det er pa Mit Ketoliv, at du kan finde alle dine medlems-funk-
tioner. Det inkluderer:

- Dit 30 dages Ketoliv Kickstart

- Din madplanlaegger

- Favorit opskrifter

- En genvej til madplaner

- Min Vaegt, som er en vaegt-kalender, vi har lavet

- Mit abonnement, hvor du kan annullere og aendre dankort.
- Sgge Hjaelp og vejledning

Under hjzelp og vejledning, har vi lavet sma videoer der viser,
hvordan du udfgrer bestemte handlinger. Det er eksempelvis
hvordan du tilfgjer en opskrift, fjerner dem igen, bruger din
madplanlaegger og opbygger en madplan fra bunden.

Ga til hjeelp og vejledning og se under teknisk hjaelp



https://ketoliv.dk/ofte-stillede-spoergsmaal/

